
診療看護師が行う特定行為についてのご案内 
 

当院では、厚生労働省が定める「特定行為に係る看護師の研修制度」を修了した診療看

護師（Nurse Practitioner,以下 NP）が、医師の包括的指示のもとに、一定の診療補助

（特定行為）を実施しています。これにより、患者さんに対する迅速かつ安全な医療提供

を実現し、医師・医療スタッフと連携して、質の高い医療を推進しています。状況に応じ

て、NP が、医師と連携しながら患者様の診療に主体的に関わることがあります。医師の包

括的な指示と事前に定められた手順書に基づき、NP が一定の医療行為を継続的に受け持つ

ことにより、診療の即応性と安全性の向上に貢献しています。 

 

【診療看護師（NP）とは？】 

NP とは、看護師資格を有し、厚生労働省が定める「特定行為研修」を修了した後、高度

な診療補助スキルを身につけた看護師のことです。医師の包括的指示のもと、あらかじめ

作成された手順書に従い、一定の医療行為（特定行為）を補助的に実施することが認めら

れています。NP は医師ではありませんが、医療チームの一員として、患者様の安全と治療

の質向上を目的に活動しています。 

【診療看護師（NP）による特定行為とは？】 

当院において NP は、医師とあらかじめ作成した手順書に基づき、医師の包括的指示の

もとで一定の診療補助行為（特定行為）を実施しています。特定行為とは、医師が実施す

る診療行為の一部を、NP が補助的に実施できるよう法的に認められた範囲のものであり、

患者さんの安全と医療の質向上を目的としています。なお、診療看護師が独自に判断して

診療を行うものではなく、必ず医師の包括的指示のもとで行われます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

患者様・ご家族様のご理解とご協力をお願い申し上げます。 

 

NP に関するお問い合わせ先 

経営企画室 担当：髙村 

診療看護師 安部 優子 

免許・資格 

・看護師免許 

・緩和ケア認定看護師 

・リンパ浮腫療法士 

・38 項目特定行為研修修了 

・NP 教育大学院協議会認定 NP資格認定試験合格 

・心不全療法士 



【診療看護師が行う特定行為（21 区分 38 行為）】 
区分 区分名 行為内容 

1  

 

呼吸器（人工呼吸療法に係るもの）関連 

経口用気管チューブ又は経鼻用気管チューブの位置調整 

2 人工呼吸器の設定変更（侵襲的陽圧換気） 

3 人工呼吸器の設定変更（非侵襲的陽圧換気） 

4 人工呼吸管理下にある患者に対する鎮静薬の投与量調整 

5 人工呼吸器からの離脱 

6 気管カニューレ関連 気管カニューレの交換 

7  

一時的ペースメーカ関連 

一時的ペースメーカの操作および管理 

8 一時的ペースメーカリードの抜去 

9  

PCPS・IABP関連 

経皮的心肺補助装置（PCPS）の操作および管理 

10 大動脈内バルーンパンピング（IABP）装置の操作および管理 

11  

ドレーン管理関連 

低圧持続吸引ドレーンの管理 

12 胸腔ドレーンの管理 

13 腹腔ドレーンの管理 

14  

穿刺・カテーテル管理関連 

腎瘻カテーテルの交換 

15 膀胱瘻カテーテルの交換 

16 胃瘻カテーテルの交換 

17 中心静脈カテーテル管理関連 中心静脈カテーテルの抜去 

18 動脈ライン管理関連 動脈ラインの抜去 

19 抗凝固療法関連 静脈血栓予防のための抗凝固療法の導入・管理 

20 敗血症初期対応関連 敗血症に対する初期治療 

21 血糖コントロール関連 血糖コントロール（インスリン投与） 

22 水分・電解質管理関連 脱水症に対する輸液療法 

23 呼吸不全対応関連 呼吸不全に対する酸素療法 

24 心不全対応関連 急性心不全に対する薬剤投与 

25 抗菌薬初期投与関連 敗血症に対する抗菌薬の初期投与 

26 疼痛管理関連 痛みの管理（オピオイド鎮痛薬の投与調整） 

27 抗菌薬投与管理関連 感染予防目的の抗菌薬投与管理 

28 創傷管理関連 創傷管理（デブリードマン等） 

29 褥瘡予防管理関連 褥瘡の予防および管理 

30 血液浄化療法関連 持続的血液濾過透析（CHDF）の操作 

31 血液透析シャント管理関連 血液透析（HD）のシャント管理 

32  

血液検体採取関連 

血液培養検体の採取 

33 経皮的穿刺による血液検体の採取 

34 尿路感染症の管理（尿培養検体採取および治療補助） 

35 排尿管理関連 排尿管理（カテーテル挿入・管理） 

36 経鼻胃管管理関連 経鼻胃管挿入と管理 

37 栄養管理関連 経静脈栄養管理（TPN管理） 

38 緩和ケア関連 緩和ケア領域における症状コントロール支援 


